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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Учебный план по ФГОС начального общего образования реализуется в 1-4 классах. 

Разработанный учебный план реализует федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, а также обеспечивает реализацию 

этнокультурного компонента. 

 Нормативная база учебного плана  

       Учебный план начального общего образования разработан на основе 

следующих нормативных документов: 

НПБ федерального уровня: 

1. Федеральный закон от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации» (статья 2 п.22, статья 58 п.1). 

2. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 30.08.2013 

года № 1015 «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам начального общего, 

основного общего, среднего общего образования». 

3. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 

года № 373 «Об утверждении и введении в действие федерального государственного 

образовательного стандарта начального общего образования». 

4. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 26.11.2010 

года № 1241 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 года № 373». 

5. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 22.09.2011 

года № 2357 «О внесении изменений в федеральный государственный образовательный 

стандарт начального общего образования, утвержденный приказом Министерства 

образования и науки Российской Федерации от 06.10.2009 года № 373». 

6. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 18 декабря 

2012 года №1060 «О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования Российской Федерации от 06 октября 2009 года №373». 

7. Письмо Министерства образования и науки Российской Федерации от 16.08.2010 

года № 03-48 «О рекомендации к использованию примерной основной образовательной 

программы начального общего образования». 

8. Приказ Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 декабря 

2015 года № 1576 « О внесении изменений в федеральный государственный 

образовательный стандарт начального общего образования, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 06 октября 2009 года № 

373». 

9. СП 2.4.3648-20 и гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21 

НПБ регионального уровня: 

1. Закон Республики Коми от 28.05.1992 года «О государственных языках 

Республики Коми» статья 19. 

2. Приказ МО РК от 06.05.2011 года № 613 «Об обеспечении изучения коми 

языка». 

3. Инструктивно-методическое письмо МО РК от 19.05.2011 года № 02-02/196 «Об 

изучении коми языка в общеобразовательных учреждениях Республики Коми». 

4. Концепция образования этнокультурной направленности в Республике Коми 

(приказ Министерства образования Республики Коми от 13.12.2010 года № 310). 

 

НПБ образовательного учреждения: 

1.    Устав МОУ «Междуреченская СОШ». 



2. Основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

«Междуреченская СОШ», утвержденной приказом по школе от 15.05.2018г. №01-07/188-1 

3. Календарный учебный график на 2023-2024 учебный год. 

Основные положения 

1. Учебный план начального общего образования - документ, который определяет 

перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения 

учебных предметов, формы промежуточной аттестации учащихся. Учебный план является 

составной частью Основной образовательной программы начального общего образования. 

2. Учебный план является важнейшим нормативным документом по введению и 

реализации федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС НОО), 

определяющим максимальный объем учебной нагрузки учащихся, состав учебных 

предметов. Учебный план распределяет учебное время (аудиторную нагрузку), отводимое 

на освоение содержания образования, по классам (годам), учебным предметам. 

3. Учебный план обеспечивает изучение государственных языков Республики Коми 

(русского и коми), а также устанавливает количество занятий, отводимых на изучение 

этих языков, по классам и годам обучения. 

4. В ходе освоения ООП НОО при реализации учебного плана на уровне 

начального общего образования осуществляется: 

- становление основ гражданской идентичности и мировоззрения учащихся; 

- формирование основ умения учиться и способности к организации своей 

деятельности 

– умение принимать, сохранять цели и следовать им в учебной деятельности, 

планировать свою деятельность, осуществлять ее контроль и оценку, взаимодействовать с 

педагогом и сверстниками в учебном процессе; 

- духовно-нравственное развитие и воспитание учащихся, предусматривающее 

принятие ими моральных норм, нравственных установок, национальных ценностей; 

- укрепление физического и духовного здоровья учащихся. 

 

Содержание начального общего образования    
 Содержание образования распределено в модуле « Начальная школа» 

следующим образом: 

            * Учтены обязательные предметы и основные задачи реализации 

содержания предметных областей: 

 
№ 

п/п 

Предметные 

области, 

предметы 

 

Основные задачи реализации содержания 

1. Русский язык и 

литературное чтение 

(литературное чтение, 

русский язык) 

Формирование первоначальных представлений о русском языке как 

государственном языке российской Федерации , как средстве общения 

людей разных национальностей в России и за рубежом. Развитие 

диалогической и монологической устной и письменной речи, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 

способностей к творческой деятельности. 

2. Родной язык и 

литературное чтение 

на родном языке 

(родной язык 

(русский), 

литературное чтение на 

родном языке) 

Формирование первоначальных представлений о единстве и многообразии 

языкового и культурного пространства России, о языке как основе 

национального самосознания. Развитие диалогической и монологической 

устной и письменной речи на родном языке, коммуникативных умений, 

нравственных и эстетических чувств, способностей к творческой 

деятельности на родном языке. 

3. Иностранный язык 

(английский язык) 

Формирование дружелюбного отношения и толерантности к носителям 

другого языка на основе знакомства с жизнью своих сверстников в других 

странах, с детским фольклором и доступными образцами детской 

художественной литературы, формирование начальных навыков общения в 

устной и письменной форме  с носителями иностранного языка, 

коммуникативных умений, нравственных и эстетических чувств, 



способностей к творческой деятельности на английском  языке. 

4. Математика и 

информатика 
(математика) 

Развитие математической речи, логического и алгоритмического 

мышления, воображения, обеспечение первоначальных представлений о 

компьютерной грамотности. 

5.   

Обществознание и 

естествознание 
(окружающий 

мир) 

Формирование уважительного отношения к семье, населенному пункту, 

региону, России, истории, культуре, природе нашей страны, ее современной 

жизни. Осознание ценности, целостности и многообразия окружающего 

мира, своего места в нем. Формирование модели безопасного поведения в 

условиях повседневной жизни и в различных опасных и чрезвычайных 

ситуациях. Формирование психологической культуры и компетенции для 

обеспечения эффективного и безопасного взаимодействия в социуме. 

6. Основы 

религиозных 

культур и светской 

этики 

Воспитание способности к духовному развитию, нравственному 

самосовершенствованию. Формирование первоначальных 

представлений о светской этике, об отечественных традиционных 

религиях, их роли и культуре, истории и современности России.  
7. Искусство 

(музыка, 

изобразительное 

искусство) 

Развитие способностей к художественно-образному, эмоционально-

ценностному восприятию произведений изобразительного и 

музыкального искусства, выражению в творческих работах своего 

отношения к окружающему миру. 
8. Технология 

(технология) 

Формирование опыта как основы обучения и познания, осуществление 

поисково-аналитической деятельности для практического решения 

прикладных задач с использованием знаний, полученных при изучении 

других учебных 

предметов, формирование первоначального опыта 

практической преобразовательной деятельности 

9. Физическая 

культура 
(физическая 

культура) 

Укрепление здоровья, содействие гармоничному физическому, 

нравственному и социальному развитию, успешному обучению, 

формирование первоначальных умений саморегуляции средствами 

физической культуры. Формирование установки на сохранение и 

укрепление здоровья, навыков здорового и безопасного образа жизни. 

 

Учебный план для начального общего образования составлен с учѐтом Примерного 

учебного плана начального общего образования. Учебный план школы ориентирован на 

четырехлетний нормативный  срок освоения образовательной программы общего 

образования с использованием учебно-методического комплекса «Школа России». 

В связи с введением в общеобразовательном учреждении ФГОС, учебный план 

разработан в учетом варианта 1 примерного  учебного   плана начального общего 

образования ( 5-дневная неделя).  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 

отношений, предусматривает учебные занятия, обеспечивающие запросы 

участников образовательных отношений 
С учетом мнения родителей и учащихся. с целью изучения коми языка как 

государственного языка Республики Коми  в соответствии с законодательством 

Республики Коми и Российской Федерации 1 час школьного компонента распределен на 

изучение коми языка   в 1- 4 классах 

Использование УМК основано на содержании Федеральных перечней учебников, 

рекомендованных (допущенных) Министерством образования и науки Российской 

Федерации к использованию в образовательном процессе в образовательных 

учреждениях, реализующих образовательные программы общего образования и имеющих 

государственную аккредитацию на 2018/2019 учебный год, утвержденный приказом 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 31 марта 2014 г. N 253 (С 

изменениями на 26 января 2016 года) учебников». 

Промежуточная аттестация 

Освоение образовательной программы начального общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией. Целью промежуточной аттестации является: 

установление фактического уровня освоения учащимися учебных программ, соотнесение 



уровня теоретических знаний и уровня сформированности практических умений и 

навыков учащихся с требованиями к образовательным результатам в соответствии с 

федеральными государственными образовательными стандартами. Промежуточная 

аттестация проводится в соответствии с Положением формах,  периодичности и порядке 

текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся МОУ 

«Междуреченская СОШ», с Приказами и инструктивными письмами Министерства 

образования и науки РФ и РК по итогам учебного года в сроки, установленные 

календарным учебным графиком школы и приказом по школе в феврале текущего 

учебного года 
Учебный предмет Класс 

Обязательная часть 2 класс 3 класс 4 класс 

Русский язык Итоговая контрольная работа 

Математика Итоговая контрольная работа 

Литературное чтение, родной язык (русский), литературное 

чтение на родном (русском) языке, английский язык, 

окружающий мир, основы религиозной  культуры и светской 

этики  (ОРКСЭ), музыка, изобразительное искусство, 

физическая культура, технология, коми (государственный) язык 

Учет текущих образовательных 

результатов за 1 , 2 , 3 и 4 четверти 

Выполнение санитарно-гигиенических нормативов в учебном плане 

Учебный год в Муниципальном общеобразовательном учреждении 

«Междуреченская средняя общеобразовательная школа» начинается 01.09.2023 и 

заканчивается 26.05.2024.  

С целью обеспечения перегрузки учащихся: 

- предельно допустимая недельная нагрузка в 1 классе составляет 21 час 

(продолжительность учебной недели составляет 5 дней); 

- предельно допустимая недельная нагрузка во 2 - 4  классах составляет 23 часа 

(продолжительность учебной недели составляет 5 дней); 

- в расписании уроков 1 класса предусмотрена ежедневная динамическая пауза 

продолжительностью 40 минут в течение учебной недели; 

-   в 1 классе предусмотрен ступенчатый режим обучения; 

-  продолжительность урока в 1 классе составляет 35 минут (сентябрь - декабрь) и 

40 минут (январь - май), во 2-4 классах по 40 минут; 

-  продолжительность учебного года в 1 классе составляет 33 учебных недели, во 2- 

4 классах - 34 учебных недели. 

Учебный план школы даѐт возможность школе определиться в своей 

образовательной стратегии. 

Учебный план школы осуществляет основные направления в образовательной 

подготовке учащихся согласно федеральному компоненту государственного стандарта 

общего образования. 

Национально региональный компонент представлен предметом коми 

(государственный) язык в части. формируемом участниками образовательного процесса, а 

так же изучение в рамках учебных предметов до 15% учебного времени. 

Предельно допустимая нагрузка не превышается. 

В соответствии с требованиями Стандарта на ступени начального образования 

организована внеурочная деятельность по следующим направлениям развития личности: 

духовно-нравственное, общеинтеллектуальное, общекультурное, спортивно-

оздоровительное. Организация занятий по этим направлениям является неотъемлемой 

частью образовательного процесса. Содержание данных занятий формируется с учѐтом 

пожеланий учащихся и их родителей (законных представителей) и осуществляется 

посредством различных форм организации, отличных от урочной системы обучения, 

таких, как: экскурсии, кружки, секции, круглые столы, конференции, диспуты,  



олимпиады, конкурсы, соревнования, поисковые и научные исследования, общественно 

полезные практики и т. д. 

Школа предоставляет обучающимся возможность выбора занятий, направленных 

на их развитие (используются возможности учреждений дополнительного образования и 

спорта) 

 

 

Начальное общее образование 

Предметные области 
Учебные предметы 

                                Классы 

Количество часов  

в неделю/год Всего 

I II III IV 

 Обязательная часть  

Русский язык и литературное 

чтение 

Русский язык 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Литературное чтение 4/132 4/136 4/136 3/102 15/506 

Родной язык и литературное 

чтение на родном языке 

Родной язык (русский) 0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Литературное чтение на 

родном (русском) языке 

0,5/16,5 0,5/17 0,5/17 0,5/17 2/67,5 

Иностранный язык Английский язык - 2/68 2/68 2/68 6/204 

Математика и информатика Математика 4/132 4/136 4/136 4/136 16/540 

Обществознание и 

естествознание (Окружающий 

мир) 

Окружающий мир 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Основы религиозной 

культуры и светской этики  

Основы религиозной  

культуры и светской этики  

(ОРКСЭ) 

   1/34 1/34 

Искусство  Музыка 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Изобразительное искусство 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

Физическая культура Физическая культура 2/66 2/68 2/68 2/68 8/270 

Технология Технология 1/33 1/34 1/34 1/34 4/135 

ИТОГО 20/660 22/748 22/748 22/748 86/2904 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

Коми (государственный) 

язык 

1/34  

 

1/34 1/34 1/34 4/135 

 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

 

21/693 

 

23/782 

 

23/782 

 

23/782 

 

90/3039 
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