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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к Учебному плану универсального профиля  

среднего общего образования ФГОС на 2023-2024 учебный год 

 МОУ «Междуреченская средняя общеобразовательная школа» 

 

Нормативная база учебного плана 

- Федеральный Закон «Об образовании в Российской Федерации» от 21.12.2012г. №273-

ФЗ; 
- Приказ Минобрнауки Российской Федерации № 413 от 17.05.2012г «Об утверждении 
федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 
образования» с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014г., 31 декабря 2015 г., 29 
июня 2017г.;  
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и обучения, 

отдыха и оздоровления детей и молодежи»». 

- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 

28 января 2021 г. № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания»; 

- Примерная основная образовательная программа среднего общего образования, 

одобренная решением федерального учебно-методического объединения по общему 

образованию (протокол  от 28 июня 2016г. № 2/16-з); 

- Основная образовательная программы среднего общего образования МОУ 

«Междуреченская СОШ», утвержденная приказом по школе от 04.06.2020 г. № 01-07/118 

Учебный план среднего общего образования ориентирован на 2-летний срок 

освоения общеобразовательных программ среднего общего образования: 

- рассчитан на 34 учебные недели; 

- реализует Федеральный государственный образовательный стандарт; 

- обеспечивает единство образовательного пространства Российской Федерации; 

- обеспечивает учащимся условия становления и формирования личности, их склонностей, 

интересов  и способности к социальному самоопределению; 

- гарантирует овладение учащимися необходимым минимумом знаний, умений, навыков, 

которые позволят учащимся  продолжить образование на следующей ступени. 

В МОУ «Междуреченская СОШ» созданы условия для реализации ФГОС ООО 

(кадровые, материально-технические, учебно-методические, нормативно-правовые, 

психолого-педагогические, информационно-методические):  

- создана нормативно- правовая  база   по введению ФГОС ООО; 

- определен  учебно-методический комплект, обеспечивающий реализацию ФГОС ООО. 

 

Общая характеристика учебного плана 

Учебный план является нормативно-правовой основой, регламентирующей 

организацию и содержание образовательного процесса в МОУ «Междуреченская СОШ», 

определяет продолжительность обучения, и распределение учебного времени между 

уровнями обучения, классами. Единая основа учебного плана осуществляет принцип 

преемственности содержания образования  между уровнями начального общего и 

основного общего образования. 

Содержание образования формируется на основе следующих принципов: 

- приоритет на оказание образовательных услуг учащимся  на основе учета их 

склонностей, личностных данных: физических, психических, интеллектуальных 

возможностей; 



 

 

 

 

 

 

- паритет между государственными, групповыми и индивидуальными потребностями 

участников образования; 

- демократизация взаимодействия субъектов образования; 

- гуманизация образования, приоритет общечеловеческих ценностей, жизни и здоровья 

человека, свободного развития личности; 

- сохранение преемственности обучения между уровнями начального общего и основного 

общего образования; 

- соблюдение требований к обязательной максимальной нагрузке обучающихся; 

- создание условий для освоения   обязательного минимума содержания образования. 

Цель реализации учебного плана — обеспечение выполнения требований Стандарта 

через достижение  планируемых результатов  выпускниками  целевых установок, знаний, 

умений, навыков, компетенций и компетентностей, определяемых личностными, 

семейными, общественными, государственными потребностями и возможностями 

обучающихся среднего школьного возраста, индивидуальными особенностями развития и 

состояния здоровья личности и проявления еѐ индивидуальности, самобытности, 

уникальности, неповторимости. 

В соответствии с целевыми установками развития школы учебный план 

обеспечивает реализацию следующих задач: 

- создание системы обучения и воспитания на основе раскрытия индивидуальных 

способностей обучающихся  в соответствии с их интересами и потребностями, 

достижение оптимального уровня освоения базового и предпрофильного образования, 

воспитанности обучающихся; 

- формирование  и развитие у обучающихся общеучебных умений и навыков, 

обеспечивающих высокий уровень качества знаний; 

- создание условий для сохранения здоровья обучающихся в период обучения в школе, 

формирования здорового образа жизни, развития психоэмоциональной сферы; 

- выявление и развитие творческих способностей  обучающихся в интеллектуальной, 

художественно-эстетической, общественно-организаторской, спортивно-оздоровительной 

сферах деятельности; 

- создание условий для успешной социализации обучающихся, воспитание социально 

активной личности, способной к самообразованию, саморазвитию, осознанному выбору 

жизненного пути и профессии; 

- создание единого социокультурного образовательного пространства на основе 

интеграции деятельности школы, семьи, социума посѐлка и района. 

 

Структура учебного плана 

Учебный план построен на основе действующих нормативных документов, 

определяет годовое количество учебных часов по каждому предмету учебного плана.  

Состоит из двух взаимосвязанных частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. 

Обязательная часть плана рассчитана на полную реализацию федерального 

государственного стандарта общего образования, что обеспечивает единство 

образовательного пространства Российской Федерации и гарантирует выпускникам 

школы  овладение необходимым минимумом знаний, умений и навыков. 



Обязательная часть плана в 10 классе составляет - 21 часов в неделю (714 часов в 

год),  распределена по предметным областям «Основное общее образование» и  учебным 

предметам следующим образом: 

 Русский язык и литература: русский язык, литература; 

 Родной язык и родная литература: родной язык (русский, родная литература); 

 Иностранный язык: английский язык; 

 Математика и информатика: математика, алгебра и начала математического анализа, 

геометрия, информатика; 

 Общественно-научные предметы: история; 

 Естественно-научные предметы: химия, астрономия; 

 Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности: основы безопасности 

жизнедеятельности, физическая культура 

 Индивидуальный проект 

          По решению педагогического совета школы с учѐтом мнения  обучающихся и их 

родителей (законных представителей)  часы, формируемые участниками образовательных 

отношений: 

в 10-м классе распределены следующим образом: 

на изучение дополнительных учебных предметов: физика, география, биология, 

обществознание, информатика; 

* на изучение элективных курсов:  

- практикум по математике (подготовка к ЕГЭ); 

- говорим и пишем правильно (подготовка к ЕГЭ); 

- теория и практика написания сочинения (подготовка к ЕГЭ); 

- математика плюс: рациональные  алгебраические задачи, геометрия в задачах 

(подготовка к ЕГЭ). 

на факультативные занятия: 

- основы программирования; 

- систематизация знаний по физике; 

- практическое обществознание 

- практика устной и письменной речи на английском языке. 

 в 11-м классе распределены следующим образом: 

*  на изучение дополнительных учебных предметов: физика, география, биология, 

обществознание, информатика; 

* на изучение элективных курсов:  

- практикум по математике (подготовка к ЕГЭ); 

- практика устной и письменной речи на английском языке (подготовка к ЕГЭ); 

- говорим и пишем правильно (подготовка к ЕГЭ); 

- теория и практика написания сочинения (подготовка к ЕГЭ). 

* на факультативные занятия: 

- основы программирования; 

- систематизация знаний по физике; 

- история в лицах; 

- практическое обществознание. 

      Часть учебного плана, формируемая  участниками образовательных отношений, 

определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и 

потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей).  

Формы промежуточной аттестации 

          Промежуточная аттестация проводится в соответствии с Положением о формах,  

периодичности и порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации 

обучающихся МОУ «Междуреченская СОШ», с Приказами и инструктивными письмами 

Министерства образования и науки РФ и РК по итогам учебного года в сроки, 

установленные календарным учебным графиком школы и приказом по школе в феврале 



текущего учебного года. Промежуточная аттестация учащихся проводится по итогам 

учебного года в виде проведения итоговых контрольных работ. Целями промежуточной 

аттестации являются: установление фактического уровня освоения учащимися учебных 

программ, соотнесение уровня теоретических знаний и уровня сформированности 

практических умений и навыков учащихся с требованиями к образовательным 

результатам в соответствии с федеральным государственным образовательным 

стандартом. 

Учебный предмет Формы промежуточной 

аттестации 

Русский язык, 

Математика (Модуль «Алгебра и начала анализа», Модуль 

«Геометрия») 

Итоговая контрольная работа 

Литература, родной язык (русский), родная (русская) литература, 

иностранный язык (английский язык), астрономия, химия, 

история, физическая культура, основы безопасности 

жизнедеятельности (ОБЖ), информатика, индивидуальный проект, 

физика, география, биология, обществознание. 

Элективные предметы: 

Практикум по математике (подготовка к ЕГЭ), 

Практика устной и письменной речи на английском языке 

(подготовка к ЕГЭ), 

Говорим и пишем правильно (подготовка к ЕГЭ), 

Теория и практика написания сочинения (подготовка к ЕГЭ) 

Математика плюс: рациональные  алгебраические задачи, 

геометрия в задачах (подготовка к ЕГЭ). 

Учет текущих образовательных 

результатов за 1, 2 полугодие. 

        Учебный план школы даѐт возможность школе определиться в своей 

образовательной стратегии. 

        Национально региональный компонент представлен предметом коми язык 

(государственный), а так же изучение в рамках учебных предметов до 15% учебного 

времени.  Предельно допустимая нагрузка не превышается. 
 

Учебный план  

универсального профиля  

среднего общего образования ФГОС СОО X-XI класс 
 

Среднее общее образование 

Предметные области 
Учебные предметы  

                                   Классы                     

Уровень/Количество 

часов 

в неделю/год 
Всего 

X XI 

Обязательная часть 
 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 1-34 1-34 2/68 

Литература 4-136 4-136 8/272 

Родной язык и  родная 

литература 

Родной язык (русский) 0,5-17 0,5-17 1/34 

Родная  (русская) литература  0,5-17 0,5-17 1/34 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(Английский язык) 

3-102 3-102 6/204 

Математика и 

информатика  

Математика 4-136 4-136 8/272 

Естественные науки  Астрономия 1-34 - 1/34 

Химия 1-34 1-34 2/68 

Общественные науки История 2-68 2-68 4/136 

Физическая культура, 

экология и  основы 

Физическая культура 2-68 2-68 4/136 

Основы безопасности жизнедеятельности (ОБЖ) 1-34 1-34 2/68 



 

безопасности 

жизнедеятельности 

 
Индивидуальный проект 1-34 1-34 2/68 

                                                                                        Итого в обязательной части 21-714 20-680 41-1394 
 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений 

 

Всего 

 

 

 

13/442 
 

14/476 
 

27/918 

Дополнительные 

учебные предметы 

Физика 2/68 2/68 4/136 

География 1/34 1/34 2/68 

Биология 1/34 1/34 2/68 

Обществознание 2/68 2/68 4/136 

Информатика 1/34 1/34 2/68 

Элективные курсы 

Практикум по математике (подготовка к ЕГЭ) 1/34 1/34 2/68 

Математика плюс: рациональные  алгебраические 

задачи, геометрия в задачах (подготовка к ЕГЭ) 

1/34 1/34 2/68 

Практика устной и письменной речи на английском 

языке (подготовка к ЕГЭ) 

- 1/34 1/34 

Говорим и пишем правильно (подготовка к ЕГЭ) 1/34 1/34 2/68 

Теория и практика написания сочинения (подготовка к 

ЕГЭ) 

1/34 1/34 2/68 

Факультативы 

Основы программирования 1/34 1/34 2/68 

История в лицах  1/34 1/34 

Практика устной и письменной речи на английском 

языке  

1/34  1/34 

                                                       Максимально допустимая недельная нагрузка 34/1156 34/1156 68/2312 
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